
Esprit créole Cuisine de liens

LES ENTRÉES

LES PLATS

POISSONS

VIANDES

VÉGÉTARIEN

Acras de Morue, laitue, salade verte, vinaigrette 6€

Petite salade composée, vinaigrette 6€

Salade de gésiers (de volaille), vinaigrette 7€

Pavé de saumon (mariné dans un jus d'orange gingembre, huile de raisin
et de baies roses, cuit à la plancha) 21€

Suggestion Poisson selon arrivage

Poulet braisé  (Cuisse de poulet marinée dans un jus de citron
vert et des épices créoles, cuite à la plancha ou frite) 18€

Griot (épaule de porc, marinée dans un jus de ciron vert et des épices créoles, cuite, puis frite) 18€

Onglet et ses petits légumes 20€

Boulettes végétales sauce du “Kannjawou” 16€

Nos plats sont accompagnés de frites de patate douce ou riz djondjon ou riz blanc sauce pois, pickliz,
 poêlée de légumes
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LA SALADE

MENU LE KANNJAWOU

MENU ENFANT

LES DESSERTS

Grande assiette de Salade composée de légumes et fruits de saison, haricots verts,
 aiguillettes de poulet/halloumi pour les végés, oeuf dur 

Servie avec duo de frites patate douce et pomme de terre  16€

Pour nos Petits Rois et Petites Reines de moins de 10 ans 10€

C’est vous qui décidez de tout ce que l’on met dans leur assiette
Merci d’éviter le gaspillage.

Entrée + Plat / Plat+ Dessert 22€

Entrée + Plat+ Dessert 26€

Salade de fruits de saison et fruits exotiques 6€

Fondant au chocolat, chantilly, coulis de chocolat 8€

Boules de glace : 1 boule 3 , 2 boules 5 , 3 boules 7,5€ € €

Supplément chantilly 1€
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LES BOISSONS

CHAUDES

SOFTS

COCKTAILS SANS ALCOOL

ALCOOL

-

COCKTAILS

Expresso 1,40   Café allongé 2,50€ €

Thé ou tisane 3€

Coca-Cola 4 , Pago, Orangina, 3,5€ €

Eau plate ou Eau gazeuse 2€

Virgin mojito 7   Virgin mojito fraise 8€ €

Le Fleurieux (cassis mûre myrtille violette thym) 9€

Bière pression Stella 4  en 25cl et 6  en 50cl€ €

Bière blanche 1664 ou Despérados 5   €

Rhum Barbancourt (Haïti) 8€

Rhums arrangés 6€

Mojito citron vert 10  Mojito fraise (en été seulement) 10€ €

Punch planteur 8  Ti punch 7€ €

Piña colada 12€

Blue lagoon 12€

Spritz 10€
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LES ASSIETTES APERO

Assiette de la terre wings de poulet, crudités 8€

Assiette de la mer calamar à la romaine 8€

Assiette végé fromages, crudités 6€
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CARTES DES VINS

ROUGES
Saint Amour - bouteille  30 , verre 7€ €

Saint Emilion - bouteille 28 , verre 6€ €

BLANC
Cairanne - bouteille 26 , verre 5€ €

ROSÉ
Côte de Provence “Terre de mer” - bouteille 25 , verre 5€ €


